@ Vela de paz

Aromaterapia
Vainilla vy Rosa Bulgara

La vainilla y la rosa bulgara tienen propiedades
que contribuyen al bienestar fisico y emocional.

La vainilla es conocida por su aroma dulce vy
reconfortante. Sus propiedades son utilizadas
como efecto calmante, aliviando los sintomas del
estres v la ansiedad, promoviendo una sensacion
de tranquilidad.

Su fragancia puede contribuir a elevar el estado
de animo, ayudando a combatir la sintomatologia
depresiva.

La rosa bulgara promueve la armonia en las
emociones, protegiendo la estabilidad emocional
y aliviando los sintomas depresivos y ansiosos,
ademas de ser util en situaciones de estreés.
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@ Vela de paz

Aromaterapia
Lavanda v Tilo

La lavanda y el tilo son conocidas por sus
propiedades calmantes y relajantes.

La lavanda, conocida por su aroma floral y fresco,
se utiliza para reducir los niveles de estres vy
ansiedad, promoviendo un estado de calma.
Ademas, su {ragancia ayuda a combatir el
insomnio y a conseguir un sueno mas reparador.
Tambien, ayuda a aliviar dolores de cabezay
tension muscular.

El tilo, conocido por su suave aroma, ayuda a
reducir la tension y el estrés, promoviendo la
relajacion. Ademas, refuerza la funcién de la
lavanda para conseguir un sueno reparador.
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